Elscooterutbildning- din och andras sakerhet

En elscooter ar ett motordrivet fordon. Att framfora elscooter pa ett sakert satt kraver att du
har bade teoretiska och praktiska fardigheter. Samma sak galler for elrullstolar.

Ar du nybérjare pé elscooter ar det darfor extra viktigt att du lar dig teorin fér hur man kor
pa ett satt som ar sakert for dig sjalv och din omgivning.

Du ska ocksa 6va pa din scooter innan du ger dit ut bland fotgangare och trafiken. Hur du ska
dva kan du ldsa om i dokumentet “Ova och lira dig kéra scooter/rullstol pd ett sakert satt”

Nar du last igenom dokumentet kan du kontrollera dina fardigheter med flervalsfragorna.

Innehallsférteckningen

1. Sdkerhet ar ditt ansvar

2. Trafikvett nar du framfor scooter

3. Ovriga som du bér kinna till

4. Risker for dig sjalv: hur undviker man singelolyckor

5. Vikten av huvudskydd och sakerhetsbalte

6. Risker for andra: nar du kor bland fotgangare och cyklister
7. Flervalsfragor

8. Vidareutbildning
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1. Sakerhet ar ditt ansvar

| Sverige har vi stor frihet men maste ocksa ta stort eget ansvar. Bilar och motorcyklar far
inte framforas i trafiken i Sverige utan att féraren har genomgatt utbildning och innehar kor-
kort. Men manga andra motorfordon far framfdras helt utan utbildning och kérkort. Elscoo-
ter hor till denna kategori, atminstone nar det handlar om elscooters med relativt lag fart,
avsedd for personer med nedsatt rorlighet. Elcyklar hor till samma kategori. Aven motorba-
tar far framforas i Sverige utan att forarbevis kravs.

Men denna frihet andrar inte pa det ansvar som du som framfér fordon maste axla. Det ar
ditt ansvar att du forstar och behéarskar ditt fordon. Det ar ocksa ditt ansvar att visa hdansyn
till andra trafikanter som delar gangbanan, centrumanlaggningen eller cykelvagen dar du far
fram med din scooter.

Det finns alltsa ingen myndighet som utfardar behorighet att framfora elscooter, precis som
det inte finns myndighet som utfardar tillstand att framféra motorbat eller elcykel. Ansvaret
for att framfora elscooter pa ett satt som ar saker for dig och for andra ar helt och hallet ditt.

Kom darfor alltid ihag att elscootern ar ett fordon och att den svenska trafikfordningen géller
for dig och alla andra som finns i trafiken.

2. Trafikvett och reglerna

En elscooter faller under tva avsnitt i trafikférordningen. Elscooter lyder alltsa bade reglerna
for cykel och reglerna for gaende. De aktuella reglerna finns i Vagtrafikforordningen. Vilket
som galler beror pa hur snabbt man kor. Vi citerar Transportstyrelsens expert Bo Goéringberg
(intervju, Vi Bilagare 7 juli 2010).

En eldriven rullstol klassas som cykel om den dr konstruerad fér hastighet som inte 6verstiger
15 km/tim, men det dr inte sdkert att den dkande alltid anses som cyklist.

En person som fér eldriven rullstol i gdngfart betraktas ndmligen som gaende och fdr kéra pa
trottoarer och andra gdngbanor.
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Om en rullstolsférare som upptrdder som gdende nérmar sig ett obevakat 6vergdngsstdlle
har fordonsférare pdg kérbanan véjningsplikt mot rullstolsféraren.

Om ddremot rullstolsféraren viljer att kéra fortare dn gdngfart upptréder han eller hon som
cyklist och da gadller istdllet trafikreglerna fér cykling. Da ska rullstolen féras pa cykelbana
eller pd héger sida av en kérbana och méta andra fordon i hégertrafik precis som alla andra
cyklister.

Tekniskt gdller att eldriven rullstol ska ha samma utrustning som andra cyklar det vill séiga
bromsar, ringklocka samt, vid férd i mérker, belysning och reflexer.

Transportstyrelsens regler fér hur man framfor scooter i I1ag fart finns i ett avsnitt om rullsto-
lar. Alltsa i gangfart ar du som kor elscooter och elrullstol att betrakta som en gangtrafikant
och speciella regler galler da. VI citerar:

Transportstyrelsens trafikregler for rullstolsburna

Vilka trafikregler gadller fér dig som ar rullstolsburen? Det kan du ldsa om har.

Trafikreglerna for gdende galler

Trafikreglerna for gaende galler dven for dig som kor rullstol i gangfart. Detta géller obe-
roende av hur rullstolen drivs och om du kor en rullstol som du sjalv fardas i eller om du
kor en person i rullstol.

For att undvika olyckor ska du vara uppmarksam och varsam i varje situation. Du ska f6lja
anvisningar som ges genom vagmarken, vagmarkeringar eller trafiksignaler.

Vilken del av vagen ska jag valja?

Kor pa gangbanan eller vagrenen. Anvand cykelbanan eller kérbanan om det inte finns
nagon gangbana eller vagren eller om gangbanan ar for smal. P4 vagrenen och kérbanan
ska du kora langst ut pa vanstra sidan i fardriktningen.

Att korsa en vag

Anvand o6vergangsstalle. Finns inget sadant bor du korsa vagen i narheten av en korsning.
Kor da tvars 6ver vagen utan onodigt dréjsmal

© Sakta Safe & Active 2020 rev 11.2 3



sakta

Helt andra regler galler om du kor scootern i hogre fart dn 4-5 km per timme. Om
man framfor scooter i hastighet som overstiger gangfart giller trafikreglerna for cy-
kel. En scooter i fart 6ver 4-5 km per timme betraktas som en cykel.

Transportstyrelsens trafikregler for dig som cyklar

Att cykla ska vara roligt och enkelt dven i trafiken. Har beskriver vi de vanligaste regler-
na for cyklister. Om du vill vara sdker pa att gora ratt nar du korsar en vag, ska du alltid
iaktta vajningsplikt — den galler nastan alltid. Nar du inte har vajningsplikt ska du anda
ta hansyn till andra. Samtidigt dr andra trafikanter i de flesta situationer skyldiga att ta
hansyn till dig som cyklist. Genom att bade du och andra trafikanter har skyldigheter
tvingas ni bada ta hansyn till varandra. Da 6kar sakerheten. Lds mer i Transportstyrel-
sens publikation om cykelpassager och cykel6verfarter!

Om du leder din cykel 6ver vagen, géller bestimmelserna for gdende. Du far da endast
korsa vagen om det kan ske utan fara fér den ovriga trafiken

Vajningsplikt

Nar du har vajningsplikt innebar det att du som cyklist i god tid ska sanka hastigheten el-
ler stanna. Du ska ta hansyn till fordon som narmar sig och du far bara koéra vidare om det
kan ske utan fara eller hinder.

Cykelpassage

En cykelpassage ar “en del av en vdag som ar avsedd att anvandas av cyklande eller forare
av moped klass Il for att korsa en korbana eller en cykelbana och som kan anges med vag-
markering”.

Ibland ar cykelpassagen upphdjd men den kan ocksa vara utformad pa andra satt. En cy-
kelpassage ar bevakad om trafiken regleras med trafiksignaler eller av en polisman och i
annat fall obevakad.

Cykeloverfart

En cykeloverfart ar "en del av en vag som ar avsedd att anvandas av cyklande eller férare
av moped klass Il for att korsa en korbana eller cykelbana och som anges med vagmarke-
ring och vagmarke".

"Vid en cykel6verfart ska trafikmiljon vara utformad sa det sdkras att fordon inte fors
med hogre hastighet an 30 km i timmen".
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Overgéngsstille

Det ar inte forbjudet for dig som cyklar att korsa en vag pa ett 6vergangsstalle, men 6ver-
gangsstallet ar tankt for gdende och det ar darfoér olampligt att cykla dar. Om du kliver av
cykeln och leder den galler samma regler som for gaende. En cyklande som danda korsar en
vag pa ett Overgangsstalle har alltid vajningsplikt bade mot gaende och mot fordon pa
vagen.

Gagata eller gangfartsomrade

Nar du cyklar pa en gagata eller ett gangfartsomrade ar hogsta hastigheten gangfart och
du har vajningsplikt mot gaende.

Att svanga at vanster

Ge tecken i god tid innan du borjar svdanga. Da vet andra trafikanter vart du ar pa vdag. Om
det ar mycket trafik eller om du kdnner dig osaker, kan du géra “den stora svangen”. Lagg
dig langst till hdger och fortsatt rakt fram 6ver den korsande vagen. Nar det ar fritt kan du
slutféra vanstersvangen genom att cykla eller leda cykeln 6ver vagen.

Cykla pa cykelbanan

Om det finns en cykelbana, ska du normalt anvanda den. Vid fard med cykel far barn till
och med det ar de fyller atta ar anvanda gangbana om cykelbana saknas. Reglerna for pla-
cering ar desamma som pa vagen: du cyklar pa hoger sida och gér omkaorning till vanster.

Cykla pa koérbana

Du far, om du ar sarskilt forsiktig, cykla pa kérbanan dven om det finns en cykelbana.
Detta under forutsattning att du fyllt 15 ar och att hastighetsbegransningen pa kérbana
inte ar hogre an 50 kilometer i timmen. | 6vrigt far du anvdanda kérbanan endast om det ar
[ampligare med hansyn till fardmalets lage. Detsamma galler for tvahjuliga mopeder klass
Il.

For att sammanfatta: nar du kor i gangfart galler samma regler som for ga-
ende. Det betyder att du far framfor din elscooter inne i butik och innecent-
rum MEN ENDAST | GANGFART. Du far inte framfor din elscooter bland gaende
och i butiker och centrum i hogre fart.
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Nar du kor din scooter i gangfart har du ocksa ratt att kora dver vagen pa dvergangstallen.
Ett bra rad ar dock att inte utga ifran att bilisterna stannar som de boér. Utgar alltid ifran att
du inte syns for andra fordon.

Du har alltid vajningsplikt mot gdende. Kor du pa en annan person aven i lag fart finns det
stor risk for personskador, p g a din scooters relativt stora vikt.

Observera ocksa att om din scooter kan gora hogra fart @n 4 eller 5 km i timmen maste den
vara utrustad med belysning och reflexer precis som en cykel. Du ska ocksa anvanda korrikt-
ningssignalerna nar du ska svanga. Precis om pa cykel far du skjutsa andra, men endast om
din elscooter ar utrustad for det (i praktik med dubbelsaten).

3. Ovriga regler som du bér kinna till

Ur forsakringssynpunkt ar en elscooter eller elrullstol att betrakta som en cykel. Det betyder
att din hemforsakring har en grundférsakring for stold och skador pa elscootern. Dessutom
har de flesta hemforsakringar en s k ansvarsforsakring, som tacker skador som du orsakat pa
annan person eller egendom nar du framfort din elscooter.

Barn far kora elscooter. Pa sommarstugetomten galler inte trafikreglerna, men sund férnuft
maste galla. Pa gangbanor och offentliga trafikmiljoer galler samma regel som for cykel. Barn
maste ha cykelhjalm om de framfor elscooter pa allméan plats.

Manga som behoéver elscooter har dven behov av forvaringsplatser. | hela Sverige géllet La-
gen om Bostadsanpassning. Den ger kommunerna ansvar for att bidra till en saker forva-
ringsplats for elscooter, dven for personer som ager sin bostad. Tala med din kommun: nést-
an alla har en speciell avdelning for just bostadsanpassning.

4. Risker for dig sjalv- hur du undviker singelolyckor

Fyrhjuliga fordon ar mera stabila an trehjuliga fordon.

Manga som anvander elscooter anvander trehjuliga fordon. Dessa ar praktiska inne i tranga
utrymmen och kan ge battre benutrymme.

Fyrhjuliga scooters ar dock alltid mera stabila jamfort med trehjuliga scooters med samma
hjulbas och vikt.

Stabiliteten ar dven en funktion av scooterns egenvikt och vikten och langden pa den som
kor scootern. Men allt annat lika ar det mindre risk for valtning om du valjer en fyrhjulig
scooter.

Det ar tyvarr latt att raka ut for olyckor dven med en fyrhjuligscooter, sa tror inte att du ar
mycket mera skyddad bara for att du har en fyrhjuling.
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Fart dodar

Den storsta risken for ovana forare ar kanske att man kor for fort. Precis som med alla for-
don, i hogre fart minskas chansen att reagera for uppdykande faror. Undanmandéver i hogre
fart kan latt leda till att elfordon valter. Och i hégre fart 6kar rérelseenergin som en funktion
av hastigheten i kvadrat. Kér du pa nagot i 2 km i timmen kan det bli en obehaglig knuff. Kor
du pa nagot (eller nagon) i 8 km i timmen har din rérelseenergi 6kat 16 faldigt! Da blir chan-
sen ganska stor att du orsakar skada pa det som du kor pa och att du sjalv flyger av scootern.

Samma sak galler forstas om du skulle kdra pa en manniska: skaderisken 6kar dramatiskt
med hogre fart.

Lektion nr 1 i konsten att undvika skador och olyckor ar att inte kora for fort. Nar man blir en
van elscooterférare kan man framfor sitt fordon med sdkerhet dven i hogre farter. En ovan
elscooterforare ska se till att aldrig kora i hogre fart an gangfarten om det finns andra perso-
ner i narhet och om man koér pa vagar och banor dar man inte kort tidigare.

Ojamnheter och nivaidndringar ar farliga.

Varfor ar det viktigt att kanna till sjalva vagen och kérbanan? Den kanske vanligaste orsaken
till att elscooter valter &r att man kor 6ver ojamnheter och nivaandringar utan att kora rakt
emot. Pa okdnda platser ar det stérre chans att du rakar ut for ovantade nivaandringar.

Det ar kanske latt att begripa att om man gar snett ner 6ver en trottoarkant ar det risk att
fordonet valter. Det dr dock sa att manga vagbanor har gropar och ojamnheter som ar val sa
farliga som trottoarkanter men som inte sa latt syns.

Ova darfér i hur du tar dig ner och upp 6ver trottoarkanter. Grundprincipen &r att alltid kér
90 grader emot trottoarkanten, rampen som leder inne i butiken eller andra nivaskillnader.
Att ga ner fran en trottoarkant mot en vagbana ar krdvande. Men tank pa att motsatsen kan
vara pafrestande for framhjulet och framvagnen pa scootern om du kor emot i hogre fart
och scootern stannar emot kanten. Forsok aldrig att ta sats for att kbra upp 6ver en trottoar-
kant. Leta hellre tills du hittar ett nerdraget parti.
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5. Vikten av huvudskydd, sdkerhetsbalte och underhall

Skyddsatgarder mot singelolyckor.

Aven en forsiktig férare som dr van med sin elscooter kan réka ut fér olyckor. Det finns tva
skydd som du bor anvanda.

Cykelhjalm ar en bra idé for alla som framfor cykel i trafiken, och som du nu vet, i hogre fart
ar din elscooter att betrakta som cykel. Den stora risken for dig ar inte att du blir pakord av

en bil (fast det ar ju en risk). Den stora risken ar att du sjalv kér pa nagot hinder eller valter i
farten och nar du slar i backen &r cykelhjalmen ditt basta skydd. Ett annat bra val &r huvud-

skyddet Hovding, som blaser upp en airbag kring huvudet nar man faller.

Det ar ocksa en bra idé att anvdnda sdkerhetsbéltet. Det ar inte alla fordon som har inbyggda
balten. Fraga darfor i butiken om de kan hjalpa dig montera balte pa din scooter.

Elscooter ar som alla andra fordon beroende av att ha dack med bra moénsterdjup och ratt
ringtryck. Daligt tryck i dacken kan minska din férmaga att styra scootern.

Se till att den elscooter far arlig 6versyn av en proffs. Kontakta utlamningsstéllet eller butiken
for att boka service.

6. Risker for andra: nar du koér bland fotgangare och cyklister

Alla som vill framfoér elscooter och elrullstol begriper att ett oférsiktigt hanterande kan vara
farlig for andra.

Nar du ar nyboérjare maste du uppmarksamma scooterns kontroller och koncentrera dig pa
korningen. Det ar darfor viktigt att alltid halla Iag fart i borjan. D& har du mycket battre chans
att upptacka till exempel ett barn som springer ut i din bana. Och andra gaende och cyklister
har storre chans att upptacka dig och ge dig plats.

Numera ar elscooters ganska vanliga, och manga fotgangarna ar bekanta med scootrar. Men
tank pa att en del fotgdngare kan ha nedsatt syn och rérelseférmaga och kan darfor bli
skramd om du hastigt dyker upp framfér dem inne i butiken eller pd gdngbanan. Aterigen ska
man alltid halla 13g fart ndar man koér bland fotgdngare. Alla scooters har fartbegransning: ta
for vana att alltid dra ner farten till gdngfart nar du befinner dig bland gangtrafikanter.

Ge extra stor plats at gdende barngrupper. Férskolebarn kan bli nyfikna pa din scooter och
vill kanske plotsligt springa emot den. Stanna garna nar barngrupper ar i narheten.

Lar dig anvanda korriktningsvisarna om du kor ibland andra. Det &r viktigt for andra att fa
varsel nar du téanker svanga.
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Tank pa att manga cyklister numera kor elcyklar, som kan vara mycket snabba. Ovana cykel-
forare kan ocksa ha svart att undvika dig och ditt fordon. Forsok att ge god plats at andra om
du anvander cykelbanan, och vidnta dig inte att andra ska ta speciella hdansyn till just ditt for-
don.

Slutligen ska du se till att din scooter har lysen och reflexer, precis som en cykel.

Praktisk checklista for elscooter

1. Kontrollera att fartkontrollen fungerar varje gang du kor

2. Kontrollera att automatbromsen fungerar varje gang du kor
3. Kontrollera lysen varje gang du kor

4.  Kontrollera lufttryck i dacken varje manad

5. Kontrollera scooterns allmanna skick varje ar
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Flervalsfragor

Nar du last igenom teoriutbildningen kan du prova dina kunskaper med flervalsfra-
gorna har. Nyckeln finns pa sista sidan.

1. Vilket sorts korkort galler for elscooter?
a. Bilkorkort
b. Motorcykelkorkort

c. Inget

2. Aren elscooter att betrakta som en g&ende eller en cykel?
a. Gaende, som en person som gar eller en rullstol
b. En scooter ar en cykel

c. Bade och, beroende pa farten

3. Far en elscooter framforas inne i en butik
a. Endast om det finns en skylt “Tillaten med Permobil”
b. Aldrig OK med elscooter i butik

c. Helt tillatit men endast om man haller max gangfart

4. Far aldre kora elscooter
a. Endast om de har tillstand av lansstyrelsen
b. Endast om de ar under 80 ar

c. Endast om de foljer trafikreglerna

5. Maste elscooter ha belysning?
a. Alltid om de framfors i hogre fart an gangfart
b. Endast om de kors pa vagen

c. Endast om de kors pa natten
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5. Maste elscooter ha belysning?
a. Alltid om de framfors i hogre fart an gangfart
b.  Endast om de kors pa vagen

c. Endast om de kors pa natten

6. Far man ta med sig passagerare?
a. Aldrig
b.  Om det finns lampligt sate
c. Endast i gangfart

7. Maste man ha cykelhjalm om man kor elscooter?
a. Det ar lag pa cykelhjalm om man kor scooter
b. Det ar farligt med cykelhjalm for man kan bli for varm

c. Barn maste och andra bor ha hjalm pa elscooter

8. Nar man kor elscooter pa cykelbanan
a. Hogertrafik galler
b. Elscooter har foretrade framfor elrullstol

c. Elscooter maste vaja for cyklar

9. Man far kora elscooter pa vdagbanan

a. Aldrig
b. Om det ar mest lampliga fardplatsen och inte skyltad for hogre hastighet an 50

c. Om du kor i gangfart
10. Om du 6kar farten fran 2 km/h till 8 km/h, hur mycket hardare blir krocken om du
kor pa nagot eller nagon?
a. 4ganger
b. 8ganger

c. 16 ganger
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Fortsatt din utbildning

Vi rekommenderar att du gar igenom NTF:s utbildning for personer som kor elrullstol och
elscooter. Den ar gratis och innehaller mycket vardefull information.

https://ntf.se/bibliotek/e-learning/elrullstol-och-elskoter/

For mera information om trafikreglerna kan du besdka Trafikstyrelsens hemsida

https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/Trafikregler/

Flervals nyckel

l1c2c3c4c5a6b7c8a9b 10c

Denna utbildning har skapats for branschorganet Helpfull.se, som samlar butiker som
sprider elscooters och elrullstolar. © Sakta Safe & Active AB. For tillstand att mangfald-

iga skriften, kontakta info@sakta.se
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