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FRITT VAL AV HJALPMEDEL | REGION STOCKHOLM
GER DIG FLER MOJLIGHETER OCH STORRE DELAKTIGHET

Det ar ditt liv - du bestammer!

Du som har en funktionsnedséttning kan behdva hjélpmedel for att & livet att fungera
s& bra som mojligt. Ett hjalpmedel kan till exempel gora sé att du blir mer aktiv, delaktig
FRITT VAI- och sjalvstandig i ditt liv. Alla har rétt att f& de hjalpmedel de behdver, detta regleras
| REGION STOCKHOLM . ) ' . . . .
i svensk lag. Landstingen, regionerna och kommunerna @r alltsé skyldiga att erbjuda
hjélpmedel om du behdver det.
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Det har ar Fritt Vval

Du som bor i Stockholms léin (Region Stockholm) omfattas
av det som kallas fritt val av hjélpmedel. Det innebdr att du
f&r mojlighet att valja det hjalpmedel du sjalv vill ha efter
en sé kallad “behovsbeddmning”. Fritt val innebdr att du
f&r en rekvisition p& en viss summa pengar tex 1770 kronor
for att valja vilken rollator du vill ha. Eller en hopfallbar
elrullstol dar du far 31680 kr att kdpa det du vill fér. Med
dessa summor pengar kan du sedan sjdlv kdpa ett hjdlp-
medel genom att ta med rekvisitionen till en hjalpmedels-
butik dar du véljer hjalpmedel ur butikens sortiment. Du
l&mnar rekvisitionen till butiken och eventuell mellanskill-
nad betalar du med egna pengar.

Du ager ditt hjglpmedel

Du koper hjalpmedlet sjélv och dger det. Du kan vélja ett
hjélpmedel som d@r dyrare an beloppet pd rekvisitionen.
Kostar det mer &n rekvisitionen betalar du mellanskilina-
den sjdlv direkt i butiken. Ersattningen du far pd rekvisitio-
nen motsvarar landstingets kostnad fér inkdp och hante-
ring av motsvarande produkt, dvs du fé&r inget mera och
for landstinget kostar det inget mera.

Du ansvarar fér ditt hjalpmedel

Du ansvarar fér service och reparationer sjélv. Precis som
andra varor finns fabriksgarantier pd hjélpmedel som bu-
tikerna sdljer. Frédga gérna om vad som galler, om service
ingdr, etc. Kostnader for eventuell service och reparationer
for de mer avancerade produkterna téicks av Regionen ge-
nom ett s& kallat servicekonto. Be forskrivaren eller butiken
att skriva ut servicekontots belopp pé din rekvisition.

Vem kan fa Fritt Val?

Fritt val av hjalpmedel erbjuds alla som bor i Region Stock-
holm (Stockholms 1an). Innan du f&r mojlighet till fritt val av
hjalpmedel gors férst en beddmning av dina behov, precis
som nd&r du annars fér ett hjélpmedel.

Sedan diskuterar du och férskrivaren om fritt val av hjdlp-
medel &r négot som passar. Om du vill gora ett eget val
och férskrivaren beddémer att du klarar det sé fér du en
rekvisition.

Om dina behov foréndras sé att det hjdlpmedel som du
har kdpt genom fritt val inte langre récker till, har du rétt
att f& en ny behovsbeddmning.

93 000 personer

har hittills fatt Fritt val




Ska du f& ett hjalpmedel eller det bidrag som kallas Fritt
Val méste du traffa en férskrivare, oftast en Arbetstera-
peut eller Fysioterapeut (sjukgymnast). Férskrivaren gér en
behovsbeddmning, dvs utreder vilket behov av hjdlpmedel
du har.

N&r behovsbeddmningen ar klar kan du antingen véalja att
l&na det hjélpmedel som regionen har upphandlat eller
valja ett Fritt Val. Med Fritt Val-rekvisitionen kdper du det
hjélpmedel du sjalv vill ha. Du dger dé ditt hjdlpmedel.
Ansvaret for valet ar ditt.

Vilka hjadlpmedel omfattas?

Stockholms landsting har sjéiva valt ut vilka hjalpmedelsomraden som omfattas av Fritt Val.
Dessa hjalpmedel delas upp i grupper utifrén olika funktionsnedsattningar:

Rorelsehjdlpmedel, till exempel rollatorer, Synhjdlpmedel, till exempel Daisyspelare,
elrullstol, kappar och rullstolar. punktskriftsprogram och ledfyrar.
Hjdlpmedel i hemmet, till exempel toalett- Hjdlpmedel for kognitivt stéd, till exempel
stolsférhojare, duschstolar och séngar. planeringstavlor och klockor.

Hoérapparater och andra hérhjéalpmedel, till Hjdlpmedel fér kommunikation, till exempel
exempel telefonhjdlpmedel och signalsystem. samtalsapparater och talsynteses

Hur stort &r bidraget?

Beloppet du fér pé rekvisitionen motsvarar kostnaden fér
ett liknande hjalpmedel frén hjalpmedelscentralen. Vill du
ha ett dyrare hjélpmedel kan du sjalv lagga till pengar.
Har foljer en lista med exempel pé vanliga hjélomedel och
deras rekvisitionsbelopp.

Hopfallbar elrullstol 31680 kr

Elskoter 26 760 kr

Rollator inomhus 1040 kr

Rullator utomhus 1770 kr

Duschpall 550 kr

-ﬁ Kapp 80 kr
- Glidbréda 570 kr
'_g Gripténg 200 kr
Aktivrullstol 12 490 kr

- : Allroundrulistol 15 290 kr
Rullstolsramp 3340 kr

Q& fritt-val.nu

P& www.fritt-val.nu finner du hela listan av Fritt Val hjdlpmedel
inklusive belopp och eventuellt servicekonto.
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SA har séker du Fritt Val

For att fa ett hjglpmedel fran
landstinget behdver du tréffa en
person som kan utreda ditt behov
av hjélpmedel. Personen informerar
om vilket eller vilka hjélpmedel som
passar just dig. En sédan person
kallas forskrivare. Férskrivaren kan
till exempel vara ndgot av foljande:

Arbetsterapeut
Fysioterapeut (sjukgymnast)
Logoped

Sjukskéterska

Om det ar férsta gdngen du beho-
ver ett hjélpmedel kan du kontakta
en primd@rvardsrehabilitering direkt.

Du behover inte gé via lékare och

du behdver inte ha négon remiss.

P& www.fritt-val.nu finner du en lista
over alla primérvardsrehabiliteringar
i Stockholms lén.

&) fritt-val.nu

Mer information

Har du tidigare haft hjdlpmedel
kan du alltid prata med den specia-
listmottagning du haft kontakt med.

Nar du traffar en forskrivare fér du
eller nédgon narstdende beskriva
vilka behov och énskemal du har
och férskrivaren undersoker hur de
nedsatta funktionerna péaverkar din
situation i vardagen. Tillsammans
kommer ni fram till i vilka situationer
ett hjalpmedel kan underlatta och
vad mdlet ska vara med att anvénda
hjélpmedlet.
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Du ndr SAKTA genom att
ringa 08 - 650 25 20
eller maila till info@sakta.se

For mer information om Fritt Val av hjélpmedel rekommen-
derar vi att du besdker hemsidan www.fritt-val.nu dér du
finner allt du behéver veta om Fritt Val i Region Stockholm.

SAKTAs butiker hittar du pa
Fleminggatan 67 i Stockholms city
och pd& Mdanskarsvégen 1i Kungens Kurva.

Du kan ocksé kontakta SAKTA som har tvé hjdlpmedels-
butiker i Stockholm dit du &r valkommen for utprovning av
hjalpmedel som kan fé&s genom Fritt Val.




